Slimibu proﬁlkses un P RO F I LA KS E

kontroles centrs

SEZONALA GRIPA -

KA ES VARU SEVI PASARGAT NO SASLIMSANAS AR GRIPU UN SAMAZINAT GRIPAS VIRUSA IZPLATIBU?

Vakcinéjies Péc iespéjas mazak

BieZi mazga rokas ar ziepém
kontaktéjies ar gripas zem silta, teko3a Gdens. Ja

slimniekiem ziepes un Gdens nav pie-
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ejams, izmanto alkoholu
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saturosas roku dezinficéjosas
Zelejas

Ar netiram rokam nepieskaries Ja Tev paradas gripas simptomi,

mutei, acim un degunam. Rikles paliec majas, sazinies ar savu
un deguna glotada ir gripas virusa gimenes arstu un seko lidzi arsta

ieejas varti noradijumiem
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Klepojot un Skaudot aizsedz
degunu un muti ar papira ka-
batlakatinu vai elkona iekSpusi.
Péc lietosanas, kabatlakatinu
izmet

Medikamentus lieto tikai

péc arsta noradijumiem

! Atceries, ja Tev paradas gripas simptomi, sazinies ar savu gimenes arstu, kurs Tev ieteiks piemérotakos arstésanas veidus.

Tapat gripas sezonas laika esi gatavs situacijai, ja gadijuma Tev paradas gripas simptomi un ir nepiecieSams dazas dienas palikt
majas! Turi majas pretdrudza lidzek|us un zales, kas palidz pret sapém, rikles iekaisumu u.c., alkoholu saturosus dezinficéjosSus
roku mazgasanas lidzek]us, vienreizlietojamas salvetes u.c., lai Tev péc iespéjas retak vai nemaz nav jaiziet no majas, kameér esi

slims.

! Ja gimenes arsta konsultacija nepiecieSama arpus Tava gimenes arsta darba laika, zvani uz gimenes arstu konsultativo talruni:
66016001 darba dienas no plkst. 17:00 Iidz 8:00, bet brivdienas un svétku dienas — visu diennakti.

PLASAKA INFORMACIJA PAR GRIPU: www.spkc.gov.lv/gripa/ Materials sagatavots, izmantojot ASV
Slimibu kontroles un profilakses centra info.



