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Kirtiba, kada rikojas bérna infekcijas slimibu gadijumos

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2013.
gada 17. septembra noteikumu Nr.
890,,Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas
pakalpojuma- sniedzgjiem un izglitibas
iestadem, - kas isteno  pirmsskolas
izglitibas programmu” 15. punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka Olaines pirmsskolas izglitibas iestades “Abelite” (turpmak —iestade) un
izglitojamo b&rna likumisko parstavju (turpmak - vecdki) ricibu izglitojamo ( turpmak- bérni)
infekcijas slimibu gadijumos (turpmak — kartiba).

2. Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos iestade.

3 Kartibas ievérodanas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestades vaditajs vai vina norikots
atbildigais darbinieks (masa).

1I. Veecaku riciba

4. Bérns neapmekl@ iestadi, ja novérojama kada no $adam infekcijas slimibu pazimém:

4.1. zarnu infekcijas pazimes — caureja (3kidra védera izeja tris un vairak reizes diend), Estgribas
zudums, nelabums, vemsSana, védersapes ar vai bez Kkermena temperatiiras
paaugstinasanos;

4.2. gripas pazimes — peksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena



temperatiira, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un sauss, kairinoss
klepus;

4.3. citu akiito aug$jo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas; klepus, skaudiSana, rikles
iekaisums, apgriitinata eélposana, acu konjunktivas ickaisums ar vai bez paaugstinatas
kermena temperaturas;

4.4. akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta disa, &stgribas zudums,
nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja paribé, iesp&ami zarnu trakta
darbibas traucéjumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiiras, vélak adas un acu
dzelte, tumss urins un gaisi izkarnfjumi;

4.5. masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums), izsitumi,
paaugstinata kermena temperatiira;

4.6. masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietiikums un paaugstinata kermena temperattra;

4.7. v&jbaku pazimes — paaugstinita kermena temperatiira 1idz 38 — 39°C, galvassapes,
visparéjs nogurums, &stgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas kermena vietas, arT galvas
matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien piepildas
ar dzidru vai balganu $kidrumu un klst par puslis$iem. Puslisi parplist vai kasot tiek
parplésti, to vietas veidojas kreveles:

4.8. tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukst&$anas vai gripa, péc kuras bérns ilgstosi
nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstésanai. Lielakiem b&rniem
galvassapes, nogurums, var biit nedaudz paaugstinata kermena temperatiira (37,1 — 37,5
C). Zidainiem - slikti pienemas svard, ir sagurusi un rauduligi;

4.9. kermena temperatiiras paaugstinasanas virs 37,5°C (merot kermena temperatlru padus€)
bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0 ° C, ja ir citas infekcijas slimibas
pazimes;

4.10. mikrosporijas (infekcioza adas sénisu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali, sarti
plankumi, kas, izziidot no centra,veido-divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas
matainaja dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes noluzusi;

4.11: pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla muguréjas dalas adas
nieze, adas (aizauss rajona.un kakla muguréja dala) sakasijurni.- mazi, sarkani uztikumi,
adas sacietéjumi ar seroziem (idenainiem) izdalfjumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai
gnidas) pie mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis;

4.12. kaska pazimes — izteikta nieze un nelieli puslisi, kas var biit klati ar krevelitem. Puslisi
parsvard ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera, augsdelmu
iek§pusés pie padusém, uz apaksdelmu locitavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem
(niezes d&] bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);

4.13. enterobiozes (spalisu invazijas) pazimes - izteikta nieze analés atveres apvidd, kas var bt
par céloni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana dazreiz rada
izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.

5. Bérns neapmekl@ iestadi, ja konstatéta kada no $o noteikumu 4.punkta noteiktajam infekcijas
slimibas pazimém. Papildus $§im pazimém raksturigas arl izmainas b&rna uzvediba -
miegainiba, atteik3anas &st, dzert, rauduliba, paatrinata elposana, galvassapes, nespéks u.tml.

III.  Riciba izglitibas iestadé

Iestades vaditaja kompetence
6. lestades vaditaja riciba:
6.1. nodrodina vecaku informésanu, ka barns nedrikst apmeklét iestadi, ja ir konstatéta kada no
S0 noteikumu 4.punkta noteiktajam infekcijas slimibu pazimém;
6.2. ja pazimes konstatétas iestade, nodrosina vecaku informésanu par iesp&jamu saslimSanu un
bernu nogKir§anu no paréjiem bérniem infekcijas slimibas gadijuma lidz bridim, kad veeaki
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ierodas péc bérna.

6.3. nodrosina pastavigu darbinieka klatbutni pie saslimu$a bérna; kur§ ir noskirts no citiem

bérniem;

6.4.ja diviem vai vairakiem bérniem vai iestades darbiniekiera paradijusas vienadas vai

lidzigas saslim$anas pazimes, nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

6.5. informé citus vecikus, ja iestadé konstatéta kada no $o noteikumu 4.punktd noteiktajam

infekcijas slimibam, ievérojot saslimusa bérna tiesibas uz personas datu aizsardzibu;

6.6. iestade ievéro un nodro$ina bérna tiesibas uz personu datu aizsardzibu. Informacija par

bérna veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauzami treSajam personam,
iznemot fizisko personu datu apstrades normativajos aktos noteiktos gadijumus.

Darbinieku atbildiba

7.

Ja iestades darbinieks konstaté, ka vina veselibas stavoklis atbilst normativajos aktos
noteiktajam slimibu vai infekciju pazimém ( par kuram darba devgjs ir informé&jis darbinieku
saskand ar ta briza aktualo klasifikaciju), darbinieks nekavgjoties zino darba dev€jam par
nesp&ju veikt darba piendkumus un vérsas pie arsta, partraucot pildit savus darba pienakumus
iestade.

Ja bérnam, atrodoties iestadé, paradas kada no $o noteikumu 4.punkta noraditajam slimibas
pazimém, atbildigais darbinieks informé iestades vaditdju. Vaditajs vai atbildiga persona
(masa) nekavéjoties sazinds ar bérna vecakiem, lai risinatu jautajumu par berna noskirSanu no
pargjiem bérniem.

Bérna noskirSanas kartiba

9,

10.

lestades riciba, ja bernam konstatéta kada no $o moteikumu 4.punkta minétajam. infekcijas
slimibu pazimém:

9.1. atbildigais darbinieks informe izglitibas lestades vaditaju;

9.2 iestades vaditajs vai vina norikots-darbinieks informé saslimusa bérna vecakus;

9.3. vaditajs noriko darbinieku, kur§ pastavigi atrodas pie saslimusa bétna.

Jestade izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja tas nepiecieSams sakara ar
bérna veselibas stavokli.

Profilaktiskie pasakumi iestade

1L

lestadé veic $adus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu infekeijas slimibu izplatiSanos:

11.1. maca bérniem labas higiénas pamatprincipus;

11.2. darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit berniem;,

11.3. kartigi noslauka rokas, roku slauciSanai bérniem izmanto individuali markétus dvielus
vai vienreizgjas lietoSanas papira dvielus, kurus izmet atkritumu tvertng;

11.4. ievéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu védinasana un uzkopSana.

Darbinieki mazga rokas $ados gadijumos:

12.1. péc ierasanas darba;

12.2. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

12.3. pé&c tualetes apmekl&juma;

12.4. pirms édiena gatavosanas, pasniegSanas vai €Sanas;

12.5. péc pieskarsanas jebkuram virsmam, kas varétu but netiras;

12.6. péc skaudisanas vai deguna SpaukSanas;

12.7. péc dzivnieku glaudiSanas;

12.8. péc netira apgérba aizskarSanas;

12.9. péc atkritumu savakSanas;

12.10. péc jebkadu kermena Skidrumu savakSanas;

12.11. pirms un péc autinbiksiSu nomainas;

12.12. péc individualo aizsardzibas lidzeklu novilkSanas;

12.13. darbadienas beigas;



12.14. jebkura bridi dienas laikd, kad darbinieks to uzskata par nepiecieSamu.
13. Be&rns mazga rokas:

131,
13.2.
13.3.
13.4.
13.3.
13,6,

13.7.
13.8.
13.90.

péc ierasanas iestadg;

ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

péc tualetes apmekl&juma;

pirms €8anas;

péc pieskarsanas jebkurdm virsmam, kas varétu bt netiras;

péc SkaudiSanas, kleposanas un deguna $nauksanas. Ja lieto salveti, to uzreiz p&c
lietosanas izmet atkritumu tvertné un nomazga rokas;

péc rotalasanas, kuras laika var nosméréties;

péc netira apgerba aizskarSanas;

citos gadijumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepiecieSsamu bérna
veselibai.

Tiras vides nodroSinasana
14. lestade ir izstradats telpu uzkop$anas un dezinfekcijas plans (turpmak - plans), noradot
tiramas telpas un aprikojumu, tirianas biezumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas lidzek]us.

14.1.
14.2.
14.3.
14.4.
14.5.

14.6.
14.7.

14.8.
14.9.

14.10.
14.11.
14.12.
14.13.
14.14.
14.15.
14.16.
14.17.
14.18.

14.19.
14.20.

Plans ir katrai grupai, édnicai, virtuvei, peldbaseinam un par&jam telpam apkopgjiem.
Planu veido darbinieki, kuriem javeic uzkops$ana darbi, sadarbiba ar masu (medicinas).
Par plana izpildi atbild darbinieki, kuri veic uzkopSanu.

Plana izpildes kvalitati kontrolé masa (medicinas).

Plana tiek noraditi visi uzkop$anas un dezinfekceijas objekti (kas?), laiki — pielietoSana
(kad?), Iidzekli (ar ko?), darbiba (ka?).

Planu sastadot un realiz€jot nem veéra:

Visi mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli jauzglaba speciali paredz&ta berniem
nepie€jama vieta (noradita skapi vai plaukta).

Telpu uzkop$anai lieto atbilstoduy attieeigi marketu uzkopsanas inventaru,

Tiek lietotas specidlas lupatinas ar mark&umu grupa galdu mazgaSanai, kréslu
mazgasanai, puteklu slauciSanai, gultam, putekliem un spoguliem, grupu virtuvites
kriizém un galdiem, tualeté putekliem, izlietném, podiem, zobu skalojamam glazitem
un spoguliem.

Tualetés lietojamo uzkopsanas inventaru uzglaba atseviski, un to aizliegts izmantot citu
telpu uzkopsanai.

Galvenokart uzkopsanu veic ar mazgasanas lidzekli saturou siltu tideni, lai notirTtu
netirumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus.

Telpu mitro uzkop3anu, lietojot mazgajamos lidzeklus, veic, kad tas nepiecieSams, bet
ne retak ka 2 reizes diena.

Gridu tualetes telpas un klozetpodus mazga tad, kad tas nepiecieams, bet ne retak ka 2
reizes diena ar mazgajamiem lidzekliem. P&c apstrades klozetpodus mazga ar tiru
tdeni.

Dezinfekcijas lidzeklus izsniedz masa (medicinas).

Dezinfekeijas lidzeklu darba $kidumu gatavo darbinieki, kuri veic uzkopSanu.
Dezinfekcijas lidzekli jaizmanto atbilstosi to lieto$anas instrukcijai, kuru glaba un ir
pieejama kopa ar planu.

Dezinfekcijas 1idzeklus kategoriski aizliegts atstat bez uzraudzibas un lietot bérnu
klatbttné.

Kategoriski aizliegts lietot dezinfekcijas 1idzeklus iekskigi.

Lai nodroginatu iedarbibas efektivitati, dezinfic§jamas virsmas vispirms kartigi notira.
Ikdienas dezinficé tualetes gridas, izlietnes, durvju rokturus, klozetpodus, tidens kranus,
tualetes poda Gidens nolaiSanas pogas. Sédpodus dezinfice, ja ir epidemiologiska
nepieciesamiba.



15.
16.
17

14.21. Virsmas, kurdm regulari pieskaras, pieméram, tualetes durvju rokturi, durvju rokturi,
gaismas slédzi un izlietnes krani, tira regulari, dezinfic& ikdienu (ipasi, ja iestade
konstatéta grupveida saslim$ana vai, piem., gripas epidémijas laika);

14.22. Reizi nedéla dezinficé dzeramas kriizites un citus traukus, tualetes telpas sienas flizites;

14.23. Papildu dezinfekcija tiek veikta, ja to prasa epidemiologiska situacija;

14.24. Katru ménesi javeic visu telpu generaltirisana: gridu, logu, durvju un sienu, radiatoru,
skapju, bérnu skapiSu, plauktu, galdu, kréslu un citu inventara un aprikojuma
mazgasana.

Mikstos gridas segumus un gridas paklajus regulari tira ar puteklsiicgju un mitro uzkopSanu.
Bérnu barosanas kréslinus un citas mébeles notira regulari.

Rotallietas regulari kopj specialiem tiriSanas lidzekliem, lai nenodotu infekcijas no viena
bérna otram. Mazgajamas rotallietas mazga ne retak ka reizi nedéla, epidemiologiska situacija
katru dienu.

. Gadijuma, ja nakas saskarties ar kermena izdalfjumiem (izkarnfjjumiem, urinu, vémeklu

masam), asinim vai iz§lakstitiem kermena $kidrumiem, veicot virsmu un telpu uzkopsSanu,
lieto individualas aizsardzibas lidzeklus, kas ietver vienreiz&jas lietosanas cimdus un
vienreizéjas lietoSanas priekSautus. TiriSanai izmanto vienreizlietojamas lupatipas, péc
lieto$anas tas izmet.

Gaisa apmainas nodroSinasanas telpas

19,

20.
21.
22.
23.

24,

. Logi jaaizver pirms bérnu ieieSanas grupa. KoplietoSanas telpas védina 10-20 mintites,

26.

27,

Pielaujama minimala gaisa temperatiira iestades telpas, kuras uzturas bérni:

e kuri ir jaunaki par 3 gadiem, — vismaz 20 °C;

e kuri vecakipar 3 gadiem, — vismaz 18 °C.
Gaisa apmainu telpas nodrosina tas regulari védinot, Grupas jabiit tiram, svaigam gaisam.
Védinasanai izmanto tikai logus, kuri aprikoti ar sietiem.
V&dinot telpas, nepieciesams maksimali atyért logus, péc iesp&jas radot caurvéja efektu.
Védinasanu, védinasanu ar caurvéju, ki.ari stira védinasanu veic tad, kad beni neatrodas
telpas: pirms bérnu ieraSanas, pastaigu un arpus grupas telpu notiekoso nodarbibu laika, p&c
bérnu aiziesanas.
Védinasana caur tualetes telpdm netiek pielauta.

savukart grupas telpas vismaz 10 minttes. IlgstoSu védinasanu (plemeram bérnu pastaigas
laika) partraukt 20-30 min. pirms bérnu atgrieSanas telpa, lai’ gaisa temperatiira sasmegtwu
normas robezas (Vedmasanas laika telpu gaisa lemperatura pazeminas vidgji par 2-4°C). Vésa
un auksta laika logi jaaizver savlaicigi, lai izlidzinatos gaisa temperatiira telpas.

Bérnu klatbitné védina no vienas puses izveért&jot esoso situaciju (gadalaiku, temperatiru,
vEju u.t.t.).

Grupas telpa ir termometri, lai kontrol&tu gaisa temperatfiru un kuri ir uzstaditi pie ieksgjas
sienas 0,8-1,2 m augstuma atkariba no bérnu auguma attiecigaja grupa.

Vela un velas mazgaSana

28.

29,

Ja iestades darbinieki g&rbj formas vai kokvilnas uzsvarcus, tos maina ne retak ka reizi nedela.

Ja iestade nodrosina bérnu guldinasanu, veic $adas darbibas:

29.1. katram bérnam pieskir individualu, tiru gultasvelu. Laika perioda, kad ta netiek lietota,
to glaba velas noliktava; Katram bérnam paredz&tais komplekts ir vienadi markets;

29.2. gultasvelu maina ne retak ka reizi 10 darbdienas;

29.3. kategoriski aizliegts bérnus likt gulét citu bérnu gultinas un lietot svesus dvielus un
podinus;

29.4. katram bérnam pieskir tiru dvieli (atseviski rokdm un kajam) ar individualu mark&jumu
(pieméram, dazadas krésas, uzraksti, burti u.tml,). Pielaujarna arT vienreizgjas lietoSanas
dvielu izmantoSana;

29.5. sejas unkaju dvielus mazga katru nedélu, janepiecieSams, art biezak;
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29.6. velas mazgatava ir nodalita netiras un tiras velas pltisma; tiro velu glaba tira, sausa vieta,
atseviski no netiras vai lictotas velas;

29.7. bérna netiras vai slapjas drébes neskalo ar rokam. Tasdeliek aiztaisama plastikata
maisina ar bérna vardu un atdod vecakiem vai aizbildnim;

29.8. pirms mazgaSanas uzglaba netiro un lietoto velu atseviskos maisos vai tvertnés ar
vaku;

29.9. visu velu mazga temperattra, ko noradijis razotajs;

29.10. mikstas rotallietas mazga p&c plana un papildus péc vajadzibas;

29.11. miksto inventaru mazga péc plana un papildus péc vajadzibas.

Tualete, sedpodi, autinbiksiSu nomaina

30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39,
40.

41.

42.
43.

44.

Ne retak ka divas reizes diend veic tualetes telpu mitro uzkopSanu, klozetpodus, durvju
rokturus, idens kranus un tualetes poda tidens pogas dezinfic€ ne retak ka divas reizes diena.
Mazus bérnus uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgaSanas laika.

Tualetes telpas nodrosina tualetes papiru.

Roku mazgasanas izlietnes ir beérna augumam piemérota augstuma.

Sédpodus uzglaba tualetes telpa. S€dpodus uzglaba citu no cita atseviski.

Péc sédpoda satura izliesanas klozetpoda to izmazga ar ziepém un Gdeni, dezinficg, ja
nepiecie3ams, un nosusina ar vienreizlietojamo dvieli vai papira dvieli.

Sédpodus nemazga roku mazgasanai paredzétajas izlietnés.

Ieplaisajusus vai bojatus seédpodus izmet.

Bérniem nelauj spéléties ar rotallietam tualetes telpas vai sédpodu uzglabaSanas vieta. Ja
rotallietas izmanto'sédpoda lietosanas macibas laika, tés péc lietosanas nomazga un dezinfice.
Ja bérnam paradas adas iekaisums no autinbiksi§u lietosanas, par to inform& vecakus,
Individuali lietojamos krémus un ziedes marké ar bérna vardu un tos neizmanto. citiem
bérniem.

IV.  Nosléguma jautajumi

lestade iepazistina vecakus ar kartibu, ka rikojas bérna infekcijas. slimibu gadijuma. Vecaki
par iepazisanos parakstas.iestades noteiktas formas veidlapa.

So noteikumu neievéro$ana ir vértéjama ka darba kartibas parkapums.

Atbildiga persona par $0 noteikumu koordinganu, kontroli*, ievérosanu ir iestades masa
(medicinas).

Atzit par speku zaudgjusiem Olaines specidlas pirmsskolas izglitibas iestades “Abelite”
iek3&jos noteikumus no 03.02.2016. “Kartiba, kada tiek nodrosiniti profilaktiskie un primarie
pretepidémijas pasakumi infekciju risku mazinasanai iestade”.

Sagatavoja: , :
Masa ( medicinas) o ///2(4 2 I.Priede



