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Karfiba, kada rlkojas berna infekcijas slimlbu gadijumos
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izgl-rubas programmu" 15. punkflt

l.

I. Vispflrigie jautfljumi

Noteikumi nosaka Olaines pirmsskolas izglTutras iestddes "Abel-rte" (turpmdk -iestdde) un

izglltojamo berna likumisko parstavju (turpmak - vecdki) rlcTbu izgl-rtojamo ( turpmdk- berni)

infekcijas slimlbu gad-rjumos (turpmdk - kafiiba).
Kartibas merfis ir mazinat infekcijas slimrbu izplatrsanos iestade.

Kartibas ievorosanas uzraudnbu un kontroli veic izgl-rtTbas iestddes vad-rtajs vai vi4a nortkots

atbildlgai s darbinieks (mdsa).

il. Vechku riciba

4. Berns neapmekle iestddi, ja noverojamakadanc, Sadam infekcijas slimlbu panmem:

4.I. zarniinfekcijas pu"-t-.r - cauieja (S\idra veidera izeja trrs un vairak reizes diend), €stgribas

zudums, nelabums, vemsana, vedersapes af vai bez [<erme4a temperatflras

paaugstina5anos;
4.2. gripai pazrmes - p6k5r,rs slimrbas sdkums, galvassdpes, drttdzis, paaugstinata \ermer,la

2.

3.



temperatura, muskufu sdpes, sapes kaulos, aizlikts deguns be:r iesndm un sauss, kairino5s

klepus;
4.3. citu akuto augSEjo elpcefu inf'ekciju pazlmes - stipras iesnasr, klepus, S\audl5ana, rlkles

iekaisums, apgrltinata elpo5ana, acu konjunktTvas iekaisunrs ar vai bez paaugstindtas

l,<ermeqa temperat[ras ;

4.4. akita vlrushepat-rta (ieskaitot A hepat-rtu) pazrmes - slikta d[5a, Estgribas zudums,

nogurums, paaugstindta lerme4a temperatfira, sapes Iabaj-a paribe, iespOjami zarftrJ trakta
darbrbas traucEjumi ar vai bez paaugstinatas \erme4a temp,s1a1u1as, velak adas un acru

dzelte, tum5s urTns un gai3i izkarnrJumi;
4.5. masalu pazrmes * klepus, iesnas, konjunktivTts (acu konjunktrvas iekaisums), izsitumii,

paaugstindta l,<erme4a temperatura;
4.6. masali4u pazTmes - izsitumi, limfmezglu pietlkums un paaugsitindta l,<erme4a temperat[ra;
4.7. vljbaku pazlmes - paaugstinata \erme4a temperat[ra lTdz 38 - 39oC, galvassdpesi,

vispdrejs nogurums, Estgribas zudums, pEc2:. - 4 dienam daLadas \ermeqa vietds, arl galvas

matarnaja dafa, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien piepildds

ar dzidru vai balganu S\idrumu un kflst par pflsliSiem. P[.slTSi parphst vai kasot tie.k

parplesti, to vietas veidojas kreveles;
4.8. tuberkulozes pazlmes - var izpausties ka saauksteSanas vai gripa, pec kuras bErns ilgsto5i

nevar atlabt, ieildzis bronhlts, pneimonija, kas nepadodas ars;te5anai. Lieldkiem b€mienn

galvassdpes, nogurums, var bfit nedaudz paaugstinata kerme4a temperatira (37,I - 37,'5

C). ZTdairyiem - slikti pie4emas svard, ir saguru5i un rauduhgi;
4.9. \ermeTa temperat[ras paaugstinaianas virs 37,5oC (merot kerme4a temperatflru padusE)

bez citam infekcijas slimibas panmEm vai virs 37,0 o C, ja ir citas infekcijas slimibas

pazTmes;

4.10. mikrosporijas (in/ekcioza adas senTiu slir'nTba) pazlmes - uLz adas apafi vai ovali, sarti

plankumi, kas, izzfdot no centra, veido clivus vienu otra ieslEgtus gredzenus. Galvas

matarnajadala lieli plankumi ar adas lobtsanos, mati pie pamatnes nolfizu5i;

4.11. pedikulozes (utaimbas) pazrmes - pastdvrga spOcrga galvas un kakla mugurejas dalas 6das

ii"t", adas (arzauss rajond un kakla muguri-ja da!a) sakas-rjurni - mazi, sarkani uztflkumi,

adas sacietEjumi ar seroziem (uder,rainiem) iLzdalijumiem. Mazi, balti plankumi (oli4as vai

gnrdas) pie mata saknes, ko ir grlti atdalTt. lR.edzami pa5i parazrti - galvas utis;

4.12. kail\a pazrmes - izteikta nieze un nelieli pushsi, kas var bUt klad ar krevelltEm. P[slI5i
parsvara ir uz vietdm, kur ir plana ada, piemEram, pirkstu stitrpds, uz v6dera, aug5delmu

iek5pus6s pie padusem, trz apak5delmu locTtavam pie plau.kstas, uz dzimumorganiern

(niezes dEf bErns ir ka5\Tgs, nevar koncentriities);

4.13, enterobiozes (spall5u invazijas) pazrmes - tzteiktanieze analEls atveres apvidu, kas var buit

par celoni b€rna bezmregarrt neirastenijai. Analas atveres aprvidus kasrsana daheiz rada

izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.

5" Berns neapmekl€ iestadi, ja konstatEtakada no 5o noteikumu 4.punktd noteiktajam infekcijas

slimTbas pazlmlm. Papildus Srm pazrmem r:aksturtgas arr iz:mai4as bErna uzvedlbd -
miegainlba, atteik$anas est, dzert, raudullba, paatrinataelpo5ana, g;alvassdpes, nespeks u.tml.

ilI. Riciba izgh-tibas iestid€

Iestddes vadttaja komPetence
6. Iestades vatttaja rrcrba:

6.1. nodrosina vecdku informe5anu, ka bdrns nerjrtkst apmeklEt ier;tadi, ja ir konstatEta kdda no

5o noteikumu 4.punkta noteiktajam infekcijas slimrbu pazlmEm;

6.2. japazrmes konstatEtas iestade, nodroSina ver;dku informe5anu par iespEjamu saslimianu un

bernu no5kirsanu no parejiem berniem infekcijas slimlbas gadijumd lidz brTdim, kad vecdki



ierodas pec berna.
6.3. nodro5ina pastavTgu darbinieka klatbUtni pie saslimu5a bErnq kur5 ir no5lirts no citiem

b€rniem;
6.4. ja diviem vai vairdkiem berniem vai iestades darbiniekier:n parddrju5ds vien5das vai

hdzrgas saslimsanas pazlmes, nodro5ina informacijas snieg5anu telefoniski Slimlbu
profilakses un kontroles centra attiecTgas refiiondlas nodafas epidemiologam.

6.5. informO citus vecdkus, ja iestddE konstateta. kada no 5o noteikumu 4.punktd noteiktajdm
infekcijas slimrbam, ieverojot saslimuSa berna tiesrbas uz personas datu aizsardnbu;

6.6. iestade ievero un nodro5ina b€rna tiesrbas uz personu datu euizsardzTbu. Inform6.cija par

berna vesehbas stavokli ir sensitTvi personas dati, kuri nav rztrtauLami tre5ajam persondm,

iz4emot fizisko personu datu apstrades nornaatTvajos aktos noteiktos gad-rjumus.

Darbinieku atbildlba
7. Ja iestades darbinieks konstatO, ka vila vesehbas stavoklis atbilst normatlvajos aktos

noteiktajam slimrbu vai infekciju pazlm€m ( par kuram darba de'uejs ir inform€jis darbinieku
saska4d ar ta brtl.a aktualo klasifikdciju), darbinieks nekavejoties zi4o darba devEjam par

nespeju veikt darba pienakumus un versas pie elrsta, partraucot pild-rt savus dnbapien.akumus
lestaoe.

8. Ja bernam, atrodoties iestade, paradas kada nc, 5o noteikumu 4.punkta noradrtajam slimlbas

pazrmem, atbildlgais darbinieks informe iestiides vad-rtaju. VaCr-tdjs vai atbildlgd persona

(mdsa) nekavejoties sazinds ar berna vecakiem, lai risindtu jautajumu par berna no5\ir:Sanu no

p6r0jiem berniem.
BGrna no5[ir5anas kirtlba
g. Iestades rrcrba, ja bEmam konstateta kAda no 5o noteikumu 4.punkta minetajam infekcijas

slimlbu pazTm€m:

9.1. atbildigais darbinieks informE izglTubas iestades vadTtaju;

9.2. iestddes vadltajs vai vi4a norlkots darbinieks inform€ saslinru5a berna vecakus;

9.3. vaditajs nonko darbinieku, kur5 pastavTgi atrodas pie saslimu5a berna.

10. Iestade izsauc neatliekamas medicrniskds palTrlzrbas dienestu, ja tas nepiecie5ams sakara ar

berna veseltbas stavokli.
Profilaktiskie pasiikumi iestiidE
1 l. Iestade veic Sadus profilaktiskos pasdkumus, lai mazinatu infekcijas slimlbu izplaU5anos:

I 1.1. maca berniem labas higienas pamatprinc:ipus;

11.2. darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palldz) tct rzdarrt berniem;

1 1.3. kdrtigi noslauka rokas, roku slaucr5anai lbOrni em rzmanto individuali mar\Ctus dvielus

vai vienreiz€jds lieto5anas paprra dviefus, kurus rzmet atkritumu tvertn€;

1 1.4. ievero normatr-vajos aktos noteikto kartibu telpu vedina5an.a un uzkop5ana.

12. Darbinieki mazgarokas Sados gadljumos:

l2.L pEc iera5anas darba;
I2.2. ikreiz, kad tas u redzarni neuras;

12.3. p:ec tualetes apmekl€juma;
12,4. pirms ediena gatavo5anas, pasnieg5anas vai e5anas;

12.5. pdc pieskarSanas jebkuram virsmdm, kas var€tu bfit netlras;;

12.6. p1c S\audl5anas vai deguna S4auk5anas;

12.7. p1c dzrvnieku glaudr5anas;

12.8. pEc neura apg€rba aizskar5anas;

\2.9. pEc atkritumu savak5anas;

12.10. pdc jebkddu l,<erme4a Slidrumu savak5rlnas;

12.I1. pirms un pec auti4biksT5u nomai4as;
12.I2. pec individualo aizsar dzlbas lldzekf u novilk5anas;

12.13. darbadienas beigas;



12.14. jebkurd brTdT dienas laika, kad darbinieks to uzskata par nepiecie5amu.

13. BEms mazgarokas:
13.1. pdc iera5anas iestade;
13.2. ikreiz, kad tas t redzamr netrras;

13.3. pdc tualetes apmeklejuma;
13.4. pirms e5anas;

13.5. pEc piesk6r5anas jebkurEm virsmim, kas var€tu blt netrras;

1 3.6. p€c SkaudT5anas, klepo5anas un deguna Sr,rauk5anas. Ja liet,r salveti, to uzreiz plc
lietoSanas izmet atkritumu tvertne un non:Iazga rokas;

13.7. p1c rotafa5anas, kuras laika var nosmeretlies;

13.8. pdc netlra apgerba aizskar5anas;
13.9. citos gadljumos, kad atbildr-gais darbinieks uzskatato par rrepiecie3amu b€rna

vesehbai.
Tlras vides nodro5inii5ana
14. Iestdde ir izstr6dats telpu uzkop5anas un de:zinfekcijas plans (turpmdk - plans), norddot

trrdmas telpas un aprrkojumu, trrrsanas bieZumu, veidus, izmantctos dezinfekcijas lTdzeklus.

I4.1. Plans ir katrai grupai, edmcai, virtuvei, peldbaseinam un piirOjam telpam apkopejiem.

I4.2. Planu veido darbinieki, kuriem javeic uzlkopSana darbi, sadarbrba ar mdsu (medicrnas).

I4.3. Par plana izpildi atbild darbinieki, kuri veic uzkop5anu'
1,4.4. Plana izpildes kvalitati kontrole mdsa (medicrnas).

14.5. Pldnd tiek norad-rti visi uzkop5anas un dezinfekcijas objekti (kas?), laiki - pielieto5ana
(kad?), lldzekfi (ar ko?), darbTba (ka?).

14.6. Planu sastadot un realizejot r,rem vera:

\4.1. Visi mazga5anas un dezinfekcijas lidzekfi jAuzglab-a r;pecidli paredz9ta bErniem

nepieejama vietd (noradita skapT vai plaurkta).

14.8. Telpu uzkop5anai lieto atbilstoiu, attiecrlgi mar\etu uzkop5anas inventdru.

14.9, Tiek lietotas specidlas lupati4as ar marl,<€jumu grupa galdu mazga1anu, kr€slu

mazgdianai, puteklu slaucr5anai, gultdrn, putekfiem un spoguliem, grupu virtuv-rt6s

Y,ruzlm un galdiem, tualete putekfiem, izlietnEm, podiem. zobu skalojamdm gldzltdnt

un spoguliem.
14.10. Tualetes lietojamo uzkop5anas inventaru uzglabdatseviSl,<i, unto aizliegts izmantot citru

telpu uzkop5anai.
14.11. Galvenokart uzkop5anu veic ar mazgaianas lldzekli saturo5u siltu fdeni, lai notrrrtru

nettrumus un taukvielas, kas var saturdt rnikroorganismus.
14.I2. Telpu mitro uzkop5anu, lietojot mazgajamos hdzekfus, veic, kad tas nepiecie5ams, bet

ne retak ka2 reizes diena.

14.I3. Grrdu tualetes telpas un klozetpodus maz:ga tad, kad tas nelliecie5ams, bet ne tetakka2
reizes diena ar mazgajamiem hdzekliem. P€c apstrades klozetpodus mazgd ar ttru
udeni.

14.14, Dezinfekcijas hdzeklus izsniedz masa (medicrnas).

14.15. Dezinfekcijas hdzeklu darba S\Tdumu galavo darbinieki, kuri veic uzkop5anu.

14.16. Dezinfekcijas lldzekfi jaizmanto atbilsto5i to lieto5anas instrukcijai, kuru glab6 un ir
pieejama kopa ar planu.

14.17. bezinfekcijas hdzeklus kategoriski aizlliegts atstat bez tzraudzrbas un lietot bemu

Klatbutne.
1 4. 1 8. Kategorisk i aizliegts lietot dezinfekcij as lidzekf us ieksl,<igi.

14.Ig, Lai nodro$inatu iedarbibas efektivitati, dezinficejamas virsmas vispirms kArtigi notTra.

14.20.Ikdienas dezinficE tualetes grrdas, izlietnes, durvju rokturus, klozetpodus, frdens krdnus,

tualetes poda Ddens nolaiSanas pogas. Sedpodus dezinfice, ja ir epidemiologiska

nepiecieSamrba.



14.2L Virsmas, kuram regulari pieskaras, piemeram, tualetes durvju rokturi, durvju rokturi,
gaismas sledZi un izlietnes krani, trra regulari, dezinficii ikdienu (r-pa5i, ja iest6de

konstat€ta grupveida saslimsana vai, piern., gripas epidEmif as laika);
14.22. Reizi nedEfa dezinfice dzeramds krrlz-rtes un citus traukus, tualetes telpas sienas flIz-rtes;

14.23. Papildu dezinfekcija tiek veikta, ja to pra.sa epidemiologisk.a situacija;
14.24. Katru menesi javeic visu telpu generaltTrTsana: grldu, logu, durvju un sienu, radiatoru,

skapju, bernu skapl5u, plauktu, galdu, kr€slu un citu inventdra un aprikojuma
mazgalarta.

15. Mrkstos gr-rdas segumus un grTdas pakldjus regulari fnaar putekfstcdju un mitro uzkop5anu.

16. Bernu baro5anas kesliqrus un citas mObeles nolrra regulari,
I7. Rotaflietas regulari kopj specialiem tTrI5anas lldzekfiem, lai nernodotu infekcijas no viena

bdma otram. Mazgajamds rotaflietas mazgane retak kdreizined€la, epidemiologiskd situdcija
katru dienu.

18. Gadr.juma, ja ndkas saskarties ar \erme4a izrdahjumiem (izkdrn-rjumiem, ur-tnu, vEmekhr

masam), asinTm vai iz5fakstrtiem lerme4a S\idrumiem, veicot .,zirsmu un telpu uzk.op5anuL,

lieto individualas aizsardnbas hdzeklus, ka.s ietver vienreizOjas lieto5anas cimdus un

vienreizejas lieto5anas priek5autus. firr5ana:i izmanto vienreizlietojamas lupatir,ras, p€o

lieto5anas tas izmet.
Gaisa apmai4as nodro5in65anas telpis
19. Piefaujamd minimala gaisa temperatlra iestade,s telpas, kuras uzturas berni:

o kuri ir jaunaki par 3 gadiem, - vismaz 2).0 "C;
o kuri vecaki par 3 gadiem, - vismaz 18 ''C.

20. Gaisa apmair,ru telpas nodro5ina tas regulari ve dinot. Grupas jabUt tlram, svaigam gaisam.

21. Vedina5anai tzmarrto tikai logus, kuri aprlkoti ar sietiem.
22. Vedinot telpas, nepieciesams maksimali atvert logus, pec iespejas radot caurveja efektu.

23. VedinaSanu, vedina5anu ar caurveju, kd arl stlra vOdina5anu vt:ic tad, kad berni neatrodas

telpas: pirms bOrnu iera3ands, pastaigu un drpus grupas telpu not:ieko5o nodarblbu laika, peo

bcmu aizie5anas.
24. Yldina5ana caur tualetes telpam netiek piefautrl.

25. Logi j-aaizver pirms bErnu ieiesanas grupd. KoplietoSanas telpas v€dina 10-20 minDtes,

savukart grupas telpas vismaz 10 minfltes. Ilgsto5u v€dina5anu (piem€ram, bEmu pastaigas

laika) partraukt 20-30 min. pirms bernu atgrieSanas telpa, lai ;gaisa temperatlra sasniegtu

normas robeZas (v€dinaSanas laika telpu gaisa l.emperattrapazentinas viddji par 2-40C). VCsa

un auksta laikd logi jaaizver savlaicrgi, lar izlTclzinatos gaisa temlrerat[ra telpas.

26. Bernu klatbUtne vedina no vienas puses izvertejot esoSo situaciju (gadalaiku, temperatilru;

veju u.t.t.).
27. Grupas telpa ir termometri, lai kontrol€tu gaisa temperat[ru un kuri ir uzstddlti pie iek5Ejds

sienas 0,8-1,2 m augstuma atkatrbano bernu auguma attieclgajd grup6.

Vefa un vefas mazgi5ana
28. Jaiestades darbinieki gerbj formas vai kokvilnaLs uzsvdrdus, tos maina ne retSk kareizi ned6!Zi.

29. Ja iestade nodrosina bernu guldinasanu, veic Siidas darbTbas:

29.1. katram b6rnam piejlir individualu, trru g;ultasvefu. Laika perioda, kad ta netiek lietoteL,

to glaba vefas noliktava; Katram b€rnam paredzetais komplekts ir vienddi mar\ets;

29.2. gultasvelu maina ne retak kareizi 10 darbdienas;

29.3. kategoriski aizliegts bernus likt gulEt citu bernu gulti4as un lietot sve5us dviefus un

podi4us;

29.4. katram bemam piej\ir uru dvieli (atsevi5[<i rokam un kdjdnr) ar individualu mar(Ejumu

(piemeram , daladaskrasas, uzraksti, burti u.tml.). Pielaujarnaanvienreiz1jas lieto5anas

dviefu izmantolana;
29.5. sejas un kaju dvielus mazgakatru nedefu, ja nepiecie5ams, atlbreLak;



29.6. velas mazgatava ir nodalrta netTras un trras vefas plDsma; tTro velu glabd tIrd, sausd vieta,

atsevi5l,<i no nettras vai lietotas vefas;

29.7. berna neUras vai slapjas drObes neskalo ar rokam. Tds ieliek aiztaisama plastikata

maisina ar berna vardu un atdod vecZlkiem vai aizbildnim;

29.8. pirms mazgalanas uzglaba netr-ro un lietoto vefu atseviS\os maisos vai tvertnes ar

vaku;
29.9. visu vefu mazgatemperatDra, ko noradt]is raZotajs;

29.I0. mrkstds rotaflietas mazgap€c plana un papildus pOc vaiadzlbas;

2g.IL mrksto inventaru mazga pEc plana urr papildus pec vajadzrbas.

Tualete, s€dpodi, auti4biksl5u nomai4a
30. Ne retak kd divas reizes diend veic tualetes telpu mitro uzkopSanu, klozetpodus, durvju

rokturus, fldens kranus un tualetes poda [dens lpogas dezinfice ne, retdk ka divas reizes diena..

3l. Mazus b6rnus vzraugatualetes lieto5anas un roku mazgdlanas lajikd.

32. Tualetes telpas nodro5ina tualetes paprru.

33. Roku mazgalanas izlietnes ir b€rna augumam piemerotd augstunta.

34. Sedpodus uzglabatualetes telpd. SEdpodus uzglaba citu no cita atseviS\i.
35. Pec s€dpoda satura izliesanas klozetpodd to izmazga ar ziepiim un ldeni, dezinfrcE, ja

nepiecie5ams, un nosusina ar vienreizlietojamo dvieli vai paprra ,Jvieli.

36. Sedpodus nemazga roku mazgdsanai paredzEta.ias izlietnes.

37. IeplaisajuSus vai bojatus sedpodus izmet.
38. Berniem nefauj sp€leties ar rota|lietdm tualetrts telp6s vai sedprodu uzglaba5anas vietd. Ja

rotaflietas rzmarrto sedpoda lietoSanas macrbas laika, tAs p€c lietoilanasnomazgdun dezinfice.

39. Ja bernam paradds adas iekaisums no autir,rbiksr5u lieto5anas, par to informe vecakus.

40. Individudli lietojamos krEmus un ziedes mar'\€ ar berna vardu un tos neizmanto citiem

berniem.

IV. NoslEgurma jautdjumi

41. Iestade iepazTstina vecakus ar kartrbu, ka rrkojas bErna infekcijas slimTbu gadriumd. Vecaki

par iepazrSanos parakstds iestades noteiktas formas veidlapa.

42. So noteikumu neievero5ana ir vert€jamaka dwba kartlbas parkapums.

43. Atbildiga persona par 5o noteikumu koordind5anu, kontroli , iev€ro5anu ir iestddes masa

(medicinas).
44. Atzrt par speku zaudeju5iem Olaines specialias pirrnsskolas Lzglrtrbas iestades 'oAbel-tte"

iek56josnotiikumus no03.02.2016."Kdrtrba,kdddtieknodro5iniitiprofilaktiskieunprimdrie
pretepidEmij as pasakumi infekcij u risku mazinaSanai iestadc".

Sagatavoja:
Masa ( mediclnas) i/"roZ,. I'Priede
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